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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszej polowie 2023 roku, obejmujgcych zagadnienia zwigzane z aktywnoScig
spoteczng oraz dzialaniami podejmowanymi ze strony lokalnych wtadz w kierunku
rozwigzywania lokalnych problemoéw, a takze podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z uzaleznieniami, przemoca w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym,
niepelnosprawnoscia, osobami starszymi, aktywno$cig spoteczng, w tym postawami
mieszkancéw wobec tychze zjawisk.
Dane dotyczace lokalnych =zagrozen spotecznych uzyskane =zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Skoki wéréd trzech grup
reprezentujacych lokalne $rodowiska:

o dorosli mieszkancy;

o pracownicy Miejsko - Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej;

o dziecii mlodziez szkolna.



DANE DEMOGRAFICZNE!

Gmina Skoki to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewddztwa wielkopolskiego,
powiatu wagrowieckiego. Gmina Skoki liczy 9 928 mieszkancéw, czyli zamieszkuje ja
14,2% ludno$ci powiatu. Gmina stanowi 19,1% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest
miasto Skoki. W latach 2002-2021 liczba mieszkafcéw Gminy wzrosta o 16,6%. Sredni
wiek mieszkancéw wynosi 38,0 lat i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw
wojewoOdztwa wielkopolskiego oraz znacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow

catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Skoki, 2021
(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Skoki zawarli w 2021 roku 55 matzenstw, co odpowiada 5,6
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla
wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie wiecej od warto$ci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,5 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancow. 30,0%
mieszkancéow gminy Skoki jest stanu wolnego, 55,1% zyje w malzenstwie, 6,3%

mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,6% to wdowy/wdowcy.

Gmina Skoki ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -30. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -3,05 na 1000 mieszkancéow gminy Skoki. W 2021 roku urodzito sie 99
dzieci, w tym 46,5% dziewczynek i 53,5% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 441
gramow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych
do liczby zgon6w wynosi 0,73 i jest mniejszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie

wiekszy od wspétczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2021 w gminie Skoki
(Zrodto: GUS)

200

100

-100

© Przyrost naturainy [l Urodzenia [ Zgony [l Zgony niemowlat
www.polskawliczbach.pl



LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w Srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami,

spoteczne zaangazowanie mieszkancéw Gminy,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczace
modelu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych,
zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oséb starszych w §rodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z zaangazowaniem wtadz lokalnych w rozwigzywanie
probleméw,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem osdb niepetnosprawnych w srodowisku
lokalnym,

wptywu pandemii Covid-19 na kondycje psychiczng mieszkancéw Gminy.



CHARAKTERYSTYKA BADNE] GRUPY

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Skoki, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci
byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji

z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wziely udziat 104 osoby. Srednia wieku respondentéw wyniosta 40 lat.
44% z respondentéow posiada wyksztatcenie wyzsze, 29% S$rednie, 17% zasadnicze

zawodowe a 10% podstawowe.

Pte¢ respondentow

33%

67%

m Kobiety = Mezczyzni

Wyksztatcenie

100%
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50% 44%

40% 29%
30% 17%
20% 10% .
10% 0%
0% - [ ]
niepetne podstawowe zasadnicze srednie wyzsze
podstawowe zawodowe



Wiekszos¢ z respondentow (77%) posiada prace. Ci badani, ktérzy nie posiadaja
zatrudnienia, wskazywali najcze$ciej, Ze przyczyng bezrobocia w ich przypadku jest zbyt
mata ilo$¢ miejsc pracy w gminie (42%), brak dojazdu (33%) a takze to, ze potrafig

poradzic¢ sobie bez pracy (25%).

Czy posiada Pani/Pan prace?

23%

77%

= TAK = NIE

oo Z jakiego powodu nie posiada Pani/Pan pracy?

90%
80%
70%
60%

50% 42%

40% 33%

30% 25%

0,
ig"//o . < I <
(]
0% . -
Potrafie sobie Nie optaca mi sie Brak/za mato miejsc Nie mam dojazdu Nie wiem jak

poradzi¢ bez pracy legalna praca pracy w gminie zdoby¢ prace

Jezeli chodzi o Zrédto utrzymania gospodarstwa domowego, to 37% badanych pracuje
w sektorze publicznym, 25% pracuje w sektorze prywatnym, 27% prowadzi
wlasna dziatalnos$¢ gospodarcza, 17% pozostaje na utrzymaniu czlonka rodziny,
6% pracuje dorywczo, kolejne 6% jest na emeryturze, 8% utrzymuje sie ze
Swiadczen osrodka pomocy spotecznej. Ponadto, 13% badanych korzystata w ciggu
ostatniego roku ze S$wiadczen osrodka pomocy spotecznej (gtéwnie z powodu

niepetnosprawnosci - 43%).



Zrédtem utrzymania Pani/Pana gospodarstwa domowego jest:

Pracadorywcza [l 6%
Pozostaje na utrzymaniu cztonka rodziny [ 17%
Swiadczenie z O$rodka Pomocy Spotecznej I 8%
Zasitek dla bezrobotnych = 0%
Renta = 0%
Emerytura [l 6%
Praca we wtasnym gospodarstwie rolym [l 8%
Praca w sektorze publicznym [INNENEGNNN 37%
Praca w sektorze prywatnym | 25%
Dziatalnos¢ gospodarcza NG 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czy Pani/Pana rodzina korzysta lub korzystata w
ciggu ostatniego roku ze Swiadczen osrodka pomocy spotecznej?

100%
77%

80%

60%

40%

20% 13% 10%

0% . I
TAK NIE Nie chce odpowiadac na te pytanie

Jaki byt powaod?
bezrobocie I 14%

niezaradnos$¢ zyciowa = 0%

wielodzietnos¢ NG 9%

niepetnosprawnos¢  INEGINGEGEGEGEEEEEE /3%

niepetna rodzina = 0%
uzaleznienia | 0%
dtugotrwata, ciezka choroba = 0%

ubdstwo NG 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%



Nastepnie mieszkancy zostali poproszeni o ocene sytuacji mieszkaniowej i materialnej
swojej/swojej rodziny. Jezeli chodzi o sytuacje mieszkaniowa, to lgcznie 88%
respondentow ocenilo ja jako bardzo dobra i dobra. Natomiast 8% wskazalo,
Ze jest ona zadowalajaca, a 4%, ze jest zla. W przypadku sytuacji materialnej jako
bardzo dobra i dobrg ocenilo ja tacznie 79% mieszkancow a jako zadowalajaca
21%. Wiekszo$¢ mieszkancow jest zatem zadowolona zaréwno ze swojej sytuacji

mieszkaniowej, jak i materialne;j.

OCENA SYTUAC]I MIESZKANIOWE]

Bardzo .
dobra Dobra Zadowalajqca Zta
Sytu?c] a ml?S-Z kaanwq 40% 48% 8% 4%
swoja/swojej rodziny
Sytuacja materialna
swego gospodarstwa 15% 64% 21% 0%
domowego

Poziom opieki zdrowotnej na terenie Gminy wiekszo$¢ mieszkancéw ocenia Zle (35%)
oraz bardzo Zle (20%). 10% z badanej grupy opieke zdrowotna ocenia raczej dobrze

a 35% nie ma zdania na ten temat.

Jak ocenia Pan/Pani poziom opieki zdrowotnej w Gminie?
100%
80%
60%

0, 0,
40% 35% 35%
20%
20% 10%
-
0% [ |
Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Raczej Zle Bardzo zle

%4 badanych mieszkancéw Gminy Skoki nie ma zadania na temat polityki mieszkaniowej

w gminie. 20% ocenia jg jako raczej dobra, a 5% raczej z13.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

Jak ocenia Pan/Pani polityke mieszkaniowg w gminie?

75%

20%

|

Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Raczej Zle Bardzo zle
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznos$ci réznych probleméw

spotecznych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci r6znych

probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako

bardzo i raczej istotny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkancéw Gminy Skoki.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem . . .. L,
istotny istotny nieistotny nieistotny
Uzaleznienie od alkoholu 23% 43% 19% 15%
Uzaleznienie od narkotykow 17% 31% 27% 25%
Przemoc domowa 15% 35% 25% 25%
Bezrobocie 13% 37% 33% 17%
Bieda, ubdstwo 13% 41% 38% 8%
Bezdomnos¢ 10% 17% 35% 38%
Niepetnosprawnos¢ 19% 439% 25% 13%
Zanled_bzfmle rozwoju dzieci i 21% 399 23% 17%
miodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicéw z 25% 39% 21% 15%
dzie¢mi)
Bezradno$¢ os6b w sprawach
prowadzenia gosp. 10% 42% 31% 17%
domowego
Uzaleznienie rodzin od
réznych form pomocy 23% 52% 17% 8%
spotecznej
[zolacja spoteczna os6b 23% 299 31% 17%
starszych
Brak poczucia bezpieczenstwa
u mieszkancéow 19% 33% 33% 15%
gminy
Dtugotrwate choroby 19% 37% 37% 7%
Uzaleznienia behawioralne 13% 339, 33% 21%

Z powyzszej tabeli wynika, Zze dla mieszkancow

Gminy Skoki najistotniejszymi

problemami spotecznymi s3: uzaleznienie rodzin od form pomocy spotecznej (75%),

13




uzaleznienie od alkoholu (66%), problemy opiekunczo - wychowawcze (64%),

niepelnosprawnos¢ (62%) oraz zaniedbanie rozwoju dzieci i mtodziezy (60%).

W ankiecie poproszono réwniez mieszkancow o ocene powszechnosci wystepowania
poszczeg6lnych uzaleznien na terenie Gminy Skoki. Uzaleznienie od alkoholu jest
powszechnym zjawiskiem lokalnej spotecznosci zdaniem 88% badanych. UzaleZnienie od
narkotykow za powszechne uznato 45% respondentéw, z kolei uzaleznienie od dopalaczy

jest powszechnym zjawiskiem zdaniem 39% badanych.

Jak powszechne na terenie gminy w Pani/Pana ocenie jest
zjawisko uzaleznienia od nastepujacych substancji?

23%

38%
Uzaleznienie od dopalaczy ’

13%

42%
Uzaleznienie od narkotykow °

Uzaleznienia od alkoholu
75%

13%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dos$¢ rzadkie  m Rzadkie M Dos¢ powszechne M Bardzo powszechne
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AKTYWNOSC SPOLECZNA MIESZKANCOW

Spoteczenstwo obywatelskie opiera sie na aktywnosci jego cztonké6w oraz ich zdolnosci
do samoorganizacji bez impulsu czy przymusu ze strony wiadzy publicznej. Podstawg
funkcjonowania spoteczenstwa obywatelskiego jest Swiadomos¢ jego cztonkéw potrzeb
zbiorowos$ci oraz che¢ ich zaspokajania. Zadanie to najcze$ciej przekracza jednak
mozliwosci jednostki i z tego wzgledu cztonkowie spoteczenstwa obywatelskiego bardzo
czesto zrzeszaja sie w partiach politycznych, zwigzkach zawodowych czy organizacjach
pozarzadowych. Charakterystyczne dla obywateli aktywnych jest poczucie
odpowiedzialnosci za los wiasnego spoteczenstwa i ptynaca z niego che¢ aktywnego
dziatania na jego rzecz. Aktywno$¢ obywatelska nie pozostaje bez znaczenia dla

ekonomicznego rozwoju spotecznosci lokalnej i regionu.

Mieszkancy Gminy Skoki zostali zapytani o to, jak oceniaja wspoétprace w zakresie
rozwigzywania probleméw spotecznych pomiedzy wiladzami samorzadowymi
a organizacjami pozarzagdowym i kos$cielnymi. 37% badanych ocenia te wspolprace
przecietnie, tacznie 35% dobrze i bardzo dobrze. Z kolei 13% wskazalo, ze

wspolpraca ta przebiega zle. Pozostale 15% nie ma zdania na ten temat.

Jak ocenia Pani/Pan wspdtprace w zakresie rozwigzywania
problemow spotecznych pomiedzy wtadzami samorzgdowymi

100% a organizacjami pozarzagdowym i i koscielnymi?

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 25%

20% 13% . L0% 15%

- -
0% ]

Zle Przecietnie Dobrze Bardzo dobrze Nie mam zdania

37%

Kolejno, mieszkancy zostali zapytani o to, czy w ostatnim roku uczestniczyli
w wydarzeniach kulturalno-integracyjnych organizowanych na terenie Gminy

(np. dozynki, uroczysto$ci rocznicowe). 58% z badanych wskazata odpowiedz

15



twierdzaca. Aczkolwiek, Ci respondenci, ktérzy nie uczestniczyli w takich wydarzeniach,
wskazywali, Zze nie mieli na to czasu (18%), albo nie wiedzieli o takiej ofercie (9%)2.
Natomiast potowa badanych wskazata, Ze nie jest zainteresowana udziatem

w wydarzeniach kulturalno - integracyjnych.

Czy w ciggu ostatniego roku uczestniczyt(a) Pani/Pan w wydarzeniach
kulturalno-integracyjnych organizowanych na terenie Gminy (np.dozynki,
uroczystosci rocznicowe)?

42%

58%

= TAK = NIE

Jaka byta przyczyna braku uczestnictwa w/w wydarzeniach?

Inne 0%
brak mozliwosci dojazdu | 14%
brak $rodkéw finansowych | 14%
brak takiej oferty [l 5%
brak informacji o takiej ofercie [ 9%
brak zainteresowania z mojej strony | NI 0%

brak wolnego czasu [N 13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2 Podane wartosci dotycza respondentdw, ktérzy nie brali udziatu w wydarzeniach.
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62% badanych jest zdania, iz wiekszo$¢ potrzeb w sektorze Zycia spotecznego jest

w Gminie zaspokajana, natomiast 38% jest przeciwnego zdania.

Czy uwaza Pani/Pan, iz wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia
spotecznego jest w Gminie zaspokajana?

38%

62%

= TAK = NIE

Zdaniem mieszkancow najwiekszej uwagi ze strony wladz wymaga opieka
zdrowotna (85%). Zdecydowanie mniejszy odsetek badanych wskazat na transport
osobowy (30%), oferte edukacyjng (25%) oraz profilaktyke uzaleznien (25%). Natomiast
najmniej ankietowanych wskazato, ze uwagi wymagaja bezpieczenstwo publiczne (10%)

i handel (5%).

Prosze wybrac sposrdd listy grup ustug spotecznych te, ktére w
Pani/Pana ocenie wymagajg wiekszej uwagi:

Inne jakie? = 0%
mieszkalnictwo NN 25%
handeliustugi Il 5%
bezpieczenstwo publiczne I 10%
oferta edukacyjna NN 25%
opieka spoteczna N 20%

opieka zdrowotna NN 35%

profilaktyka uzaleznierr NN 25%

transport osobowy (jakos$¢ i ilos¢ potaczen) NN 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bezpieczenstwo i poczucie bezpieczenstwa w znaczacym stopniu wptywaja na jakos¢

zycia mieszkancow. Bezpieczenstwo jest zobiektywizowanym stanem braku zagrozenia,
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integralnie zwigzanym z subiektywnym, emocjonalnym, psychologicznym odbieraniem
przestrzeni jako bezpiecznej, inaczej poczuciem bezpieczenstwa. Do zapewnienia
bezpieczenstwa publicznego zobowigzane sa wszystkie organy wtadzy i administracji
panstwowej, szczegdlnie instytucje wyspecjalizowane w zapewnianiu bezpieczenstwa
publicznego, jak np. policja, straz pozarna itp.3

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow Gminy Skoki (68%) czuje sie bezpiecznie
wswoim miejscu zamieszkania. Z kolei 13% wskazato na brak poczucia

bezpieczenstwa na terenie Gminy. Pozostate 19% nie potrafito tego okreslic.

Czy czuje sie Pani/Pan bezpiecznie na terenie gminy?

19%

13%

68%

= TAK = NIE Nie wiem

Wspotczesnym przemianom towarzyszy ostabienie tradycyjnych wiezi spotecznych,
szczegOlnie tych bazujgcych na bliskoSci terytorialnej. W zwigzku z tym zmniejsza sie
réwniez rola wiezi sasiedzkich. Jak wynika z badan przeprowadzonych w Gminie
Skoki, 33% mieszkancow utrzymuje bardzo dobre relacje z najblizszymi sasiadami,
a 52% ocenilo je jako poprawne. Natomiast 8% respondentéw wskazalo, ze nie

utrzymuje Zadnych relacji z najblizszymi sgsiadami a 7% jest z nimi w konflikcie.

3 M. Szczepanska, Lokalna aktywnos¢ obywatelska- czynniki, putapki, zréznicowanie. O wzorach
zaangazowania charakterystycznych dla wspdélnot mieszkaniowych, £.6dz 2018, s. 108.
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Jak ocenia Pani/Pan wzajemne relacje z najblizszymi
sgsiadami?

100%
80%

60%
40% 33%

0%

bardzo dobre

52%

poprawne

7%

niepoprawne (konflikt)

8%

brak relacji

W ostatnim pytaniu w tej czeSci ankiety, zapytano mieszkancéw jak oceniajg

wywigzywanie sie z dziatan na rzecz lokalnej spoteczno$ci wtadz oraz poszczegdlnych

instytucji z terenu Gminy? Zdaniem badanych bardzo dobrze i dobrze ze swoich dziatan

na rzecz lokalnej spotecznosci wywigzuja sie: ochotnicza straz pozarna (79%), placowki

oSwiatowe (65%), burmistrz (63%) oraz dom kultury (60%).

Szczegotowy rozkiad odpowiedzi respondentéw zaprezentowano w ponizszej tabeli.

bardzo dobrze | dostatecznie | niezadowalajqco fite mam

dobrze zdania
Burmistrz Gminy 17% 46% 25% 10% 2%
Radni Gminy 15% 31% 35% 15% 4%
Soltys (rada sotecka) 21% 37% 23% 13% 6%
Miejsko-Gminny
0Osrodek Pomocy 19% 33% 29% 12% 7%
Spotecznej
Dom Kultury 25% 35% 15% 6% 19%
Placowld stuzby 6% | 25% 23% 40% 6%
Placowki oswiatowe 15% 50% 25% 6% 4%
Ochotnicza Straz 44% | 35% 12% 0% 9%
Klub Sportowy 17% 42% 10% 6% 25%
Inne (jakie)? 15% 23% 12% 2% 48%
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POTRZEBA REALIZACJI DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W OPINII MIESZKANCOW GMINY SKOKI

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych zprofilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezg do zadan
wilasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gminy. Podstawa tych dzialan jest za$§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem Gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym#.

Mieszkancy Gminy Skoki zostali zapytani o to czy widza potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze s3g

w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 73% mieszkancéow dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy to o wysokim poziomie
wiedzy mieszkancdw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie r6znorodnym szkodom zdrowotnym
i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepelnosprawnos¢, marginalizacja,
konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe

czyny popeiniane pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Respondenci, ktdrzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki

uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktore z owych dziatan sg w ich opinii

4 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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najbardziej potrzebne. Badani wskazali glownie na potrzebe organizacji wsparcia
psychologicznego dla rodzin (29%), warsztatow profilaktycznych dla uczniéw
(24%), integracji dzieci i mlodziezy po okresie pandemii (24%) oraz otwartych

konsultacji z terapeutq uzaleznien (18%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. . 24%
spowodowanej pandemig

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne

24%

u1
X

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien 18%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 29%

0% 10% 20% 30% 40%
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktéorymi mogli sie zgodzi¢ badZz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzi¢,
ze wiekszo$s¢ badanych nie przejawia postaw wychowawczych, Kktore

sa charakterystyczne dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,,Aby prawidtlowo wychowa¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac¢
klapsa” w wiekszo$ci spotkato sie z odrzuceniem - 81% mieszkancow nie zgadza sie
z takim stwierdzeniem. Dodatkowo tgcznie 87% badanych zdecydowanie lub raczej nie
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala
sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Co istotne 65% badanych zgadza sie, aby kary
fizyczne byly zakazane prawem. Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ sie
rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkalo sie z negacjg acznie
89% respondentéw. kacznie 77% badanych mieszkancow zgadza sie ze

stwierdzeniem, Ze bicie dziecka jest oznaka bezradnosci rodzicow.
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Przekonania dotyczgce wychowania

100%
90%
80%
70% 0
58% 62%
60%
S0% 48%
(] 0,
40% 38%4% . o
’ 31% 33% 59%
30% 23% 25% 25% 23%
20% 17% 15%
10% 10% 12% .
10% oy 1% l 1% 4% I
0% - — — -
1 2 3 4 5 6

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.
2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo

i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie

w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie.

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow.

W zdecydowanie tak  Mraczejtak  Mraczej nie zdecydowanie nie
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PRZEMOC W RODZINIE

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszoSci rodzin zdarzaja sie nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wiekszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co széstej
(17%) ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu

lat czesto$¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica - jest miejscem, gdzie najwiecej
0s6b doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padto jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali
zetkneli sie z agresjq w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w srodkach komunikacji
- pociagu, autobusie, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)>.

Przemoc w rodzinie zachodzi wéwczas, gdy maz, Zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swoja przewage nad ofiarg, prébuje
ja zdominowaé, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okre$lone zachowania. Jesli osoba
doswiadczajaca pomocy domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni sie od tyranii partnera,
z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet
cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej siebie - zaczyna ona stopniowo
przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Wowczas jedynym wyjSciem
jest zwrdcenie sie do instytucji, ktére dysponujg srodkami prawnymi pomagajacymi karac¢
sprawcdw przemocy.

0 przemocy domowej mozna mowi¢ wowczas, gdy spetnia nastepujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, Ze dziatania sprawcy s3 $wiadome
i zamierzone;

e jestrodzajem relacji, w ktdrej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej - sprawca
wykorzystuje swojag przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare;

e jestrelacja, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujgc ich narusza prawa

i dobra osobiste ofiary;

5 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktéra

doznaje przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajgce przemocy wrdézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy

w rodzinie.

23% badanych wskazala, Ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie a 35% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, Zze do tego
dochodzi. Nalezy pamieta¢, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem
ukrytym i wiele os6b jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje,

ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze

styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
100%
90%
80%
70%
60%

50% 42%
20% 35%
30% 23%
20%
-
0%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

35% badanych mieszkancéw deklaruje, ze wie, gdzie osoby doswiadczajace przemocy

moga szuka¢ pomocy w najblizszym otoczeniu. Wskazywano na: policje i osSrodek pomocy

spotecznej.
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Czy wie Pan/i gdzie po pomoc mogg sie zwrdcic osoby
doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
100%
80% 65%
60%
40% 35%

0%

Tak Nie

W dalszej czes$ci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Wiekszos¢ 94% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem,
Ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie

alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia
przyczyna.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, Zze przemoc zdarza sie tylko
w tzw. ,zlych domach” - 21% respondentéw mysli w ten spos6b o przemocy
w rodzinie. 81% respondentéow zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy

w rodzinie moze stac sie zar6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci dotycza lacznych odpowiedzi: zdecydowanie nieprawdziwe
i raczej nieprawdziwe:
e ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” - 92%;
e ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sag widoczne $lady na ciele ofiary” - 89%;
e ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 88%.
Powyzsze wyniki Swiadczg relatywnie o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na
temat mechanizmdéw przemocy w rodzinie. Szczeg6towy rozkiad odpowiedzi przedstawia

ponizsza tabela.
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Twierdzenie

Zdecydowanie
prawdziwe

Raczej
prawdziwe

Raczej
nieprawdziwe

Zdecydowanie
nieprawdziwe

Przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol.

44%

50%

4%

2%

Przemoc zdarza sie
tylko w rodzinach
Z marginesu
spotecznego.

6%

15%

46%

33%

Ofiara przemocy
w rodzinie moze stac sie
zarowno kobieta, jak
i mezczyzna.

66%

15%

15%

4%

Przemoc w rodzinie to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien sie
wtracac.

2%

8%

25%

65%

Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sa widoczne
slady na ciele ofiary.

3%

8%

12%

77%

Policja nie powinna
interweniowac
w sprawach rodzinnych.

2%

10%

13%

75%
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WPLYW PANDEMII COVID-19 NA KONDYCJE PSYCHICZNA MIESZKANCOW

W wyniku panujacej pandemii COVID-19 szczegélnie drastycznie zmieniajg sie warunki
zycia ludzi na catym S$wiecie, a jej skutki spoteczne i gospodarcze sg dla nas ciggle
nieprzewidywalne. W zwigzku ze zmianami, lekiem i izolacjg, wywotanymi skutkami
pandemii COVID-19, pogorszeniu ulegta ogdlna kondycja psychiczna spoteczenstwa.
W wielu przypadkach obecna sytuacja powoduje zagubienie, a w konsekwencji obnizanie
poczucia wilasnej wartosci oraz rosngca gteboka frustracje, bezradnos¢ i alienacje
spoteczna.

Zjawiska te najsilniej przejawiajg sie i sa najbardziej widoczne w rodzinach i matych
spotecznosciach, manifestujac sie w postaci uzaleznien, przemocy psychicznej i fizyczne;j.

Jest to szczegdlnie grozne w relacjach rodzinnych.

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali zapytani o to, czy zmienit sie ich nastroj
w wyniku izolacji spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19. kacznie 33%
respondentow zaobserwowalo zmiany w swoim nastroju, z czego 21% wskazuja na

jego pogorszenie a 12% na poprawe.

Czy zmienit sie Pana/Pani nastrdj, gdy
nastgpit czas izolacji spotecznej?
100%

80%

67%

60%

40%
21%

Poprawit sie Pogorszyt sie Nie zmienit sie
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Nastepnie zapytano mieszkancéw czy zaobserwowali jakie§ zmiany w zachowaniu
swoich dzieci, odkad wybuchta pandemia COVID-19. Wyniki wskazuja, zZe cze$¢
respondentéw zaobserwowata negatywne zmiany w ich zachowaniu - 21% wskazato, ze
ich dziecko stalo sie bardziej apatyczne i wycofane a 8% zaznaczylo, ze ich dziecko
stalo sie bardziej agresywne. 59% nie zaobserwowalo zadnych zmian

w zachowaniu swojego dziecka. Pozostate 6% respondentéw nie posiada dzieci.

Czy zaobserwowat Pan/Pani jakie$ zmiany w zachowaniu
dziecka odkad wybuchta pandemia?

Dziecko stato sie bardziej radosne | 0%

Dziecko stato sie spokojniejsze - 6%

Dziecko stato sie bardziej agresywne - 8%
Dziecko stato sie bardziej wycofane, apatyczne _ 21%
Nie, nie zaobserwowatem/tam zmiany _ 59%
Nie mam dzieci - 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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OSOBY STARSZE

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia
sie spoteczenstwa polskiego. Wyraza sie on gléwnie wzrostem liczby os6b w wieku
poprodukcyjnym i zmniejszajaca sie liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.
W najblizszych dwudziestu latach nastapi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane
zmiany demograficzne wymagaja podjecia nowych zadan w polityce spotecznej

i gospodarczej Polski®.

Do najwazniejszych problemoéw ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotno$¢, chorobe,
inwalidztwo, Zycie w ubostwie, poczucie nieprzydatno$ci. Wszystkie te problemy
wskazujg na istniejgca marginalizacje os6b starszych jako zbiorowosci, czego przyktadem
moze by¢ stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i spotecznego

w momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego.

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali poproszeni o ogélng ocene sytuacji senioréw
w Gminie. W subiektywnej ocenie 54% badanych sytuacja ta jest dobra, 13% uwaza,

Ze jest zla, a 33% nie ma zdania w tej kwestii.

Jak ocenia Pan/i sytuacje senirow w Gminie?

60% 54%
50%
40% 33%
30%

20% 13%

Dobra Zta Nie mam zdania w tej kwestii

10%

0%

Nastepnie zapytano mieszkancéw o to, czy ich zdaniem oferta dziatan skierowanych
do seniorow na terenie Gminy jest wedlug nich wystarczajaca. Zdecydowana
wiekszos¢ (85%) wskazalo na odpowiedZz twierdzaca. Jednakze 15% badanych

uwaza, ze oferta ta jest niewystarczajaca i brakuje m.in. miejsc spotkan dla

6  http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos 126.pdf
(dostep: 12.10.2022).
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seniorow - Klubu seniora, dzialan aktywizujacych czy pomocy w codziennym

funkcjonowaniu osobom samotnym.

Czy oferta dziatan dla senioréw jest wg.

Pani/Pana wystarczajgca?
15%

85%

= TAK = NIE
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NIEPELNOSPRAWNOSC

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych definiuje osoby niepetnosprawne, jako osoby, ktérych stan
fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do
wykonywania pracy zawodowej. Osoby niepetnosprawne to rowniez te, ktére uzyskaty
orzeczenie o catkowitej lub czeSciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych
przepisoéw oraz dzieci posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem

16 roku zycia.

W opinii spotecznej najczesciej wymienianymi problemami, z jakimi mogg borykac sie
osoby niepetnosprawne s3 problemy finansowe, brak dostepu do odpowiedniej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji. Same osoby niepetnosprawne réwniez przyznaja, ze sa to

jedne z wiekszych problemdw, jakie spotykajg na swojej drodze.

Najczesciej wymieniane problemy rodzin oséb niepetnosprawnych to takze trudnosci
finansowe. Istotne s3 trudno$ci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opieka nad
niepelnosprawnym cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w Zzyciu oséb bliskich
niepelnosprawnym sg takze wypalenie, przemeczenie i brak sit oraz niewystarczajacy

dostep do opieki zdrowotnej i rehabilitaciji.

Wspdiczesna sytuacja ekonomiczna i spoteczna oséb niepetnosprawnych w Polsce, mimo
uptywu ponad dwéch dekad od rozpoczecia transformacji ustrojowej, nadal nie jest
stabilna. Negatywne zjawiska spoteczne, takie jak bieda, bezrobocie, bezradno$¢, nie
zanikajg, ale ewoluujga w inne formy. Swymi skutkami obejmuja szczeg6lnie osoby

najstabsze i bezbronne. Jednym z takich zjawisk jest wykluczenie spoteczne.

Respondenci zostali zapytani, czy w ich opinii osoby niepelnosprawne s3a przez
mieszkancéw Gminy akceptowane. Zdaniem 75% badanych osoby niepelnosprawne
nie s3 wykluczone spotecznie w srodowisku lokalnym. Natomiast 8% mieszkancéw
wskazalo, ze takie osoby nie sg akceptowane. Pozostale 17% nie ma zdania na ten

temat.
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Czy osoby niepetnosprawne na terenie gminy s3
akceptowane?

75%

80%
60%

40%
17%

8%
— ]

TAK NIE Nie wiem

20%

0%

Kolejno badani mieli wskaza¢, czy ich zdaniem osoba niepelnosprawna moze uzyskac

na terenie Gminy zatrudnienie. Tylko 19% mieszkancéw wskazato odpowiedz

twierdzaca. 39% z badanych zaznaczylo odpowiedZ przeczaca, zczego

31% odpowiedzialo, Ze nie ma ofert pracy dla oséb niepelnosprawnych,

a 8%, ze pracodawcy nie chcg zatrudniac¢ takich oséb. Pozostate 42% nie ma zdania

na ten temat.

Czy Pani/Pana zdaniem osoba niepetnosprawna moze
znalezé prace na terenie Gminy?

viewier I '

Nie, bo pracodawcy nie chcg zatrudniaé oséb L
niepetnosprawnych _ 8%

Nie,bo e ma ofert pracy [N >
o | 5

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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BADANIA WSROD PRACOWNIKOW MIEJSKO- GMINNEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

METODOLOGIA

Pomoc w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych jest instytucjg polityki spoteczne;j
panstwa, wtym organéw samorzadowych, ktére zadania ztym zwigzane realizujg
za posrednictwem OPS. Wykonujac zadania pomocy spotecznej i dyspozycje wynikajace
z przepisu art.2 ust.2 ustawy opomocy spotecznej podmioty te wspotpracuja,
na zasadzie partnerstwa, zorganizacjami spotecznymi ipozarzadowymi, Ko$ciotem
Katolickim, innymi koSciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi, tj. podmiotami, ktére moga posiada¢ informacje o potencjalnych
beneficjentach pomocy spotecznej. W celu prawidtowego wypetniania zadan z zakresu
pomocy spotecznej konieczna jest rzetelna identyfikacja os6b wymagajacych objecia
pomocg, jak tez nalezyte wykonywanie obowigzkéw przez pracownikéw socjalnych,
majace na celu monitorowanie sytuacji spotecznej. Niekorzystanie bgdz korzystanie
w niewielkim stopniu z mozliwos$ci wspoétpracy nie zapewnia petnej iskutecznej

identyfikacji i nastepnie oceny sytuacji osob potrzebujacych.

Niewatpliwie, wazng grupg, ktdérej badanie jest pomocne w identyfikacji problemoéw
spotecznych wystepujacych na terenie Miasta sg wtasnie pracownicy Miejsko- Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej.

W badaniu wzieto udziatl 20 pracownikéw Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w skokach z czego 19 os6b to kobiety.

Pte¢ badanych

95%

100%
80%
60%
40%
20% 5%

I

0%
Kobieta Mezczyzna
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WYNIKI BADANIA

W pierwszej kolejnosci badani pracownicy MGOPS zostali poproszeni o ocene istotno$ci
probleméw wystepujacych w ich Srodowisku lokalnym. Najistotniejszymi ich zdaniem
problemami s3: bieda i ubéstwo (95%), uzaleznieni od alkoholu (90%),
uzaleznienie od narkotykow (90%), przemoc domowa (90%), niepelnosprawnos¢

(90%) oraz uzalezZnienie rodzin od réznych form pomocy spotecznej (90%).

Szczegotowy rozkiad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem . , .. .,
istotny istotny nieistotny nieistotny

UzaleZnienie od alkoholu 55% 35% 0% 10%
Uzaleznle’me od 30% 60% 0% 10%
narkotykow
Przemoc domowa 45% 45% 0% 10%
Bezrobocie 25% 50% 20% 5%
Bieda, ubdstwo 5% 90% 0% 5%
Bezdomnos¢ 0% 40% 50% 10%
Niepelnosprawnos$¢ 50% 40% 5% 5%
Zafne'd.bame rozwoju 30% 35% 30% 5%
dzieci i mlodziezy
Problemy opiekunczo-
wychowawcze (rodzicow z 20% 60% 15% 5%
dzie¢mi)
Bezradnos¢ os6b w
sprawach prowadzenia 10% 60% 25% 5%
gosp. domowego
Uzaleznienie rodzin od
roznych form pomocy 45% 45% 5% 5%
spolecznej
Izolacja spoteczna oséb

10% 40% 45% 5%
starszych
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Brak poczucia

bezpieczenstwa u 10% 50% 30% 10%
mieszkancow gminy
Dlugotrwate choroby 45% 30% 20% 5%

Pogorszenie kondycji
psychicznej w zwiazku z
izolacja w czasie pandemii
Covid -19

35% 30% 25% 10%

Bezradnos$¢ w sprawach
opiekunczo - 25% 60% 5% 10%
wychowawczych

Trudnosci w
przystosowaniu do Zycia
po zwolnieniu z zakladu
karnego

5% 30% 55% 10%

Nastepnie pracownicy MGOPS zostali zapytani o to, jakie wsparcie jest ich zdaniem
najbardziej potrzebne dla mieszkancéw gminy. Respondenci wskazywali na réznorodne
formy wsparcia: finansowe, mieszkania socjalne, pomoc psychologiczna i terapeutyczna,

miejsca pracy czy tez pomoc osobom starszym i niepelnosprawnym.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majgca na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one

w stanie pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Zapytano zatem pracownikéw pomocy spotecznej czy ich zdaniem instytucja, w ktorej
pracuja pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. 40% respondentow
odpowiedzialo, Ze zgadza sie z tym czeSciowo a 35% zgadza sie w pelni. Pozostatle
10% raczej nie zgadza sie a 15% calkowicie nie zgadza sie, Ze pomoc spoteczna
pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. Ta cze$¢ badanych moze nie
widzie¢ efektywnosci i skutecznosci swojej pracy, a tym samym nie odczuwac z niej

satysfakcji.
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Czy wedtug Pana/Pani pomoc spoteczna pomaga w
zapobieganiu trudnym sytuacjom zyciowym?
100%
80%
60%

0,
40% 35% 0% .
0% — |
Zgadzam sie w petni Zgadzam sie Nie mam zdania Raczej sie nie Nie zgadzam sie
czesciowo zgadzam catkowicie

Wypalenie zawodowe to w uproszczeniu wynik chronicznego stresu zwigzanego
z praca, ktory powoduje, Ze czujemy sie wyczerpani fizycznie i emocjonalnie. Pandemia
mocno nasilita stres i narzucita nadzwyczajne warunki pracy, stawiajac pracownikéw

w bardzo wymagajacej sytuacji.

59% z badanych pracownikow Miejsko - Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej

w Skokach wskazala, ze odczuwa symptomy wypalenia zawodowego.

Czy odczuwa Pan/i wypalenie zawodowe?

41%

59%

m Tak = Nie

Osrodki pomocy spotecznej maja zgodnie z prawem status gminnych jednostek
organizacyjnych. Zapytano wiec pracownikdw MGOPS czy wtadze Gminy sg dobrze
poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej oraz czy wychodza naprzeciw

zglaszanym przez oSrodek potrzebom.

Jak wynika z przeprowadzonych badan lacznie 75% respondentow zgadza sie,

ze wladze gminy sa dobrze poinformowane o potrzebach pomocy spotecznej. 25%
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wyraza zdanie przeciwne. 60% badanych uwaza, Ze wladze Gminy wychodza

naprzeciw zgltaszanym przez MGOPS problemom.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Witadze Gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach
pomocy spotecznej

45%

30%
25%

Zdecydowanie zgadzam sie  Czesciowo zgadzam sie Zdecydowanie nie zgadzam sie Nie mam zdania

80%
60%
40%
20%

0%

Czy wtadze Gminy Pani/Pana zdaniem wychodzg na
przeciw zgtaszanym przez OPS potrzebom?

60%

40%

Tak Nie

Dodatkowo, ponad potowa badanych (53%) uwaza, ze wiekszos¢ potrzeb w sektorze

zycia spolecznego jest w gminie zaspokajana. Przeciwnego zdania jest 47%

respondentow.

55%

50%

45%

40%

Czy uwaza Pani/Pan, iz wiekszos$¢ potrzeb w sektorze zycia

spotecznego jest w Gminie zaspokajana?
53%

47%

TAK NIE
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Zdaniem pracownikow os$rodka pomocy spotecznej wiekszej uwagi wymagaja
nastepujace ustugi spoteczne: opieka zdrowotna (71%), profilaktyka uzaleZnien

(47%) oraz opieka spoteczna (35%).

Prosze wybraé sposrod listy grup ustug spotecznych te, ktore w
Pani/Pana ocenie wymagajg wiekszej uwagi:

Inne jakie? M 6%
mieszkalnictwo |GG 24%
handel i ustugi 0%
bezpieczenstwo publiczne |G 18%
oferta edukacyjna NN 24%
opieka spoteczna NG 35%
opieka zdrowotna I /1%
profilaktyka uzalezniern |GGG 47%
transport osobowy (jakos¢ i ilos¢ potaczen) [N 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pracownicy MGOPS zostali réwniez zapytani czy dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Jak wynika z przeprowadzonego badania 85%

z respondentow dostrzega taka potrzebe.

Nastepnie badani zostali poproszeni o wskazanie, ktére z dziatan w zakresie profilaktyki
uzaleznien sg w ich opinii najbardziej potrzebne. Pracownicy OPS wskazywali najczesciej
na potrzebe udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (65%), organizacji
otwartych Kkonsultacji zterapeuta wuzaleznien (12%) oraz warsztatow

profilaktycznych dla uczniéw (12%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom?

100% 85%

50%
15%

0%
TAK NIE
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Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Inne . 5%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji o
spowodowanej pandemia - 6%

Ogodlnopolskie kampanie profilaktyczne =~ 0%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow - 12%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien - 12%

0% 20% 40% 60% 80%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview -
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika
zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania

zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,

e narkotykow,

e dopalaczy,

e napojow energetycznych,

a takze zagadnienia zwigzane z:

e uzaleznieniami behawioralnymi,
e przemoca,
e cyberprzemocs,

e sposobami spedzania czasu wolnego.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie klas Szkét Podstawowych Gminy Skoki w przedziale

wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

Liczebnos¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 129
Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 78
LACZNIE 207
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WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementéow sprzyjajacych skutecznos$ci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic

mog3 dla nich oparcie i Zrédto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Skoki deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami:
SP 4-6: tacznie 91%; SP 7-8: tacznie 88%. Pozytywne relacje rodzinne iumiejetne
postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych

dorastajace dzieci przed angazowaniem sie w zachowania ryzykowne / problemowe.

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90%
80%

40% 34%
30%
20%
10%

0%

70% 61%
30%

60% 54%
8% 8% .
I II . Y "
|

50%
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

HSP4-6 mMSP7-8

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw Srodowiska spotecznego, ktore w istotny
spos6éb moga modyfikowac¢ procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikéw wspierajgcych kariere
szkolng dzieci i mtodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami

ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniéw do wymagan
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i obowigzkéw szkolnych; wigze sie z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniéw w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwigzki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej
w szkole, atakze zzadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej wartosci. Dodatkowo,
wyniki badan méwia o tym, Ze postrzeganie przez uczniéow swoich zwigzkow ze szkota
iznauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz

zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jako$¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak
wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie z Gminy Skoki majg w wiekszo$ci bardzo

dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: 1acznie 72%; SP 7-8: 1acznie 75%.

Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?

100%

80% 69%
60% 48%
0,
40% 24% 22% 23%
20%
0% |
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami - uczniowie z Gminy Skoki
relacje z rowieSnikami oceniajg w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze - SP 4-6:

lacznie 89%; SP 7-8: tacznie 92%.

7 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mitodzieZy w perspektywie mechanizmdéw resilience, Warszawa
2014.

44



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
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PowyzZsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne

Srodowisko szkolne w Gminie Skoki, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w
szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Skoki pozwalaja przyjrze¢ sie doktadniej nasileniu
zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Zapytali$my ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes¢ uczniow deklaruje, ze nie sg ofiarami przemocy doswiadczanej ze

strony innych uczniow (69% 4-6 SP; 53% 7-8 SP).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa uczniéw, ktéra przyznaje, Ze codziennie
doswiadcza w szkole przemocy (3% 4-6SP; 13% 7-8 SP). Nalezy rowniez zwroci¢ uwage
na fakt, ze we wszystkich badanych grupach uczniéw pojawity sie deklaracje méwiace o

doswiadczaniu przemocy w szkole: kilka razy w tygodniu, kilka razy w miesigcu i roku.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
80%
69%

70%

60% 53%
50%

40%

30% 2%

20% 13% 18%

0,
0%
SO — mu ‘
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

m4-6SP m7-8SP

ZapytaliSmy tez uczniéw o rodzaj doswiadczonej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazujg, ze uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 czeSciej doSwiadczajg w szkole przemocy

fizycznej niz przemocy psychicznej.
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

Inna: 13%

9%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie,

22%
zabieranie pieniedzy) 16%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) 27%

22%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytem/am
przemocy

0% 10% 20% 30% 40%

m7-8SP m4-6SP

49%
63%

50% 60% 70%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediéw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistos$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czesciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol

i inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3g najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna ws$rod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% ucznidow z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkow i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd catej
miodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% uczniéw z mtodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowe;j.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mtodszych i 43,4%
uczniow starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016)
ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) - wodke i inne mocne alkohole,

a43% (41% w 2016) - wino8.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
rowiesnicy spozywaja alkohol. 7% uczniow klas 4-6 oraz 56% uczniow klas 7-8
przyznalo, ze ich réwiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich

miejscach ich koledzy/kolezanki spozywajg alkohol. Uczniowie wskazywali najczesciej na

8]. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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imprezy i dyskoteki (SP 4-6: 18% SP 7-8: 42%) oraz podczas spedzania czasu na §wiezym
powietrzu (SP 4-6: 35% SP 7-8: 46%).
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci

wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 32%, SP 7-8: 56%),

dla towarzystwa (SP 4-6: 9%, SP 7-8: 19%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢
o ktopotach (SP 4-6: 14%, SP 7-8: 15%).
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Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?
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W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg - zapytano o to jak czesto
zdarza sie im pi¢ alkohol. Jak pokazujg deklaracje respondentéw, inicjacje alkoholowg ma

za sobg 5% uczniow SP 4-6 oraz 20% uczniéw SP 7-8.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

. 80%
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Nastepnie zapytano ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Skoki deklarujacy spozywanie alkoholu najczesciej siegaja
po piwo (SP 4-6: 3%, SP 7-8: 6%) oraz szampana (SP 4-6: 1%; SP 7-8: 6%). Szczegotowy

rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
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Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
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pod wplywem znajomych.
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikéw czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na proébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przyszto$ci potencjalnych probleméw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3g jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktérym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej,

a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym?.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili
go po raz pierwszy. Mlodsi uczniowie przewaznie wskazali na wiek 8-10 lat,
a starsi na przedziat 11-13. W tym pytaniu 90% mlodszych i 86% starszych uczniow

zadeklarowato abstynencje.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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Wieksza czes$¢ (SP 4-6: 40%; SP 7-8: 50%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomos¢
spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie

mozna bagatelizowac¢ faktu, iz cze$¢ ucznidw zgodzita sie ze stwierdzeniem, iZ piwo nie

9 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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jest alkoholem (SP 4-6: 9%; SP 7-8: 21%). Co oznacza, Ze spora cze$¢ badanych uczniéw

nie jest Swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

zy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic si
Czy d t d "Kazdy /
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Wydaje sie, ze alkohol w MieScie Gminie Skoki jest dos¢ tatwo dostepny dla uczniow,
poniewaz 9% uczniow SP 4-6 oraz 23% uczniow SP 7-8 - odpowiedzialo, iZ zna takie
miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢

alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze
bez problemu kupic¢ alkohol
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdd ucznidw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% uczniow z mtodszej i 65,5% ucznidéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% ucznidéw z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniow czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
rowiesnicy pala papierosy SP 4-6: 39%, SP 7-8: 37%. JednakzZe 17% mlodszych
i 50% starszych uczniow wskazato, Ze osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostate
44% uczniow klas 4-6 oraz 13% uczniéow klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwies$nicy

nie palg wyrobdéw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 5% uczniow klas uczniow klas 4-6 oraz 30% uczniow klas 7-8, z czego

4% uczniow mtodszych i 14% starszych deklaruje, Ze sprébowali palenia tylko raz.

Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniow, ktorzy
maja za sobg inicjacje nikotynowa byla che¢ sprébowania czego$ nowego (SP 7-8:

60%) oraz inne nie wymienione powody.

54
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Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badania ESPAD wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrod polskiej mtodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwtaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktérzy maja za soba takie doSwiadczenia wiekszos¢
stanowia osoby, ktére co najwyZej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem.
Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniow
i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych wsrdéd uczniéw gimnazjéow jest amfetamina (4,2%),
a wsrod uczniow szkot wyzszego poziomu - ekstazy (5,1%). Aktualne, okazjonalne
uzywania substancji nielegalnych, czego wskaZnikiem jest uzywanie w czasie ostatnich
12 miesiecy, takze stawia marihuane lub haszysz przetwory konopi na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tych

$rodkéw ponad 16,7% ucznidéw, w klasach drugich szk6t ponadgimnazjalnych - 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykéw: 10% uczniéw klas 4-6 oraz 19% uczniéow
klas 7-8 wskazuje, ze ich réwies$nicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
Jednoczesnie, nie pojawily sie deklaracje uczniow Gminy Skoki, w Kktorych
przyznaliby, Ze przyjmowali substancje psychoaktywnych takie jak narkotyki

i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
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Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?
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Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby tatwe/trudne (SP 4-6: 73%; SP 7-8: 56%). Jednakze, 23% uczniéw Kklas 7-8
twierdzi, ze byloby to tatwe, a 21% uczniow klas 4-6 oraz 21% uczniow klas 7-8
zaznaczylo, ze byloby to trudne. MozZe to oznacza(, ze ci uczniowie lub ich znajomi

dokonywali juz proby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
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Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajg w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktérych mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy (SP 4-6:
91%, SP 7-8: 86%), aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniow wskazujace, gdzie

mozna naby¢ te substancje.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrod dorostych, mtodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujace nazywane sg ,energetykami”, a przeciez sg one
stabym zrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujgce uzywa sie
okreslen ,stymulant drink” czy ,energy drink”. Skierowane sa do oséb dorostych i maja
na celu zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolno$ci organizmu.
Czesto napoje energetyzujagce mylone sa z napojami izotonicznymi, ktére réwniez sg
bardzo popularne wsr6d mtodziezy.

Napoje izotoniczne zostaly zaprojektowane gtéwnie z mysla o osobach aktywnych
fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci. Ich gtéwnym zadaniem jest chroni¢
organizm przed odwodnieniem oraz uzupetni¢ niedobory elektrolitéw utraconych
w trakcie wzmozonej aktywnoSci fizycznej. Sg tatwo przyswajalne, poniewaz stezenie
rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we krwi cztowieka.
Réznice w sktadzie produktéw: (energetyzujace - duza zawarto$¢ cukru, kofeiny,
tauryny; izotoniczne - zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin).
Wystepuja takze rdéznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace - funkcja
pobudzajaca; izotoniczne - zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).
Napoje energetyzujgce (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére majg dziatanie pobudzajace. Napoje te, wzbogacane s3 o substancje,
ktére maja za zadanie poprawia¢ sprawnosc¢ fizyczng (w krotkim przedziale czasowym),
psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. NajczeSciej w swoim skladzie zawieraja
kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne.

Spozywanie napojow energetyzujacych u coraz mtodszych os6b zdecydowanie rosnie, co

jest niepokojace z punktu widzenia zdrowia publicznego.

ZbadaliSmy przekonania uczniow Gminy Skoki, na temat napojéw energetyzujacych. 8%
uczniow klas SP 4-6 oraz 15% uczniow Kklas SP 7-8 jest zdania, Ze napoje energetyczne s3
zdrowe. Co wiecej 33% uczniéw z mtodszej grupy oraz 46% ucznioéw starszych deklaruje,

Ze pije napoje energetyczne.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?
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Uczniowie deklarujgcy spozywanie napojow energetycznych, najczesciej wskazywali, ze
pija je raz w miesigcu. Pojawialy sie réwniez odpowiedzi starszych uczniow (klasy SP 7-

8), moéwiace o przyjmowaniu tych napojow codziennie (16%).

lle wypijasz tego typu napojow w miesigcu?
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnos$ci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do treSci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnoSci, ktére mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie w
gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie z
komputera

i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdécic¢
uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli
zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa, jakie wigze sie z
nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej iloSci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia
fizycznego,

ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.10

Uczniowie szkol podstawowych Gminy Skoki najczesciej spedzaja przed
komputerem do 4 godzin dziennie (SP 4-6: 18%; SP 7-8: 27%) oraz co niepokojace
nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 4%).

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?
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W przypadku korzystania ze smartfonu mtodsi uczniowie deklaruja najczesciej czas
pomiedzy 2 a 3 godziny dziennie (SP 4-6: 49%; SP 7-8: 38%). Niepokojace s3g deklaracje

27% starszych ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?
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0% I —

10% 2% 2%

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 25% uczniéw Kklas 4-6 oraz 37% uczniéw
klas 7-8 moéwiace, Ze nie graja w gry komputerowe. Natomiast, warto zwroci¢ uwage,
Ze najwiecej czasu na gry komputerowe poswiecajg uczniowie mtodszych klas.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafiag
dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistos$ci moze byc¢ jeszcze wyzszy.
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Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
40% 35% 37%
30% 27% 25%
20% 16%
13%
10% 6%
2%
0% L
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
mSP4-6 WSP7-8 komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu komorkowego na pierwszym miejscu
znajduja sie: stuchanie muzyki (SP 4-6: 30%), portale spotecznosciowe (SP 7-8: 28%) oraz
ogladanie tzw. memoéw (SP 4-6: 14%; SP 7-8: 15%).
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Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajac z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
8%

Nie korzystam z telefonu
1%

[

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 13%

Facebook), piszac ze znajomymi 28%

Przegladajgc rézne strony w Internecie,
ktére mnie ciekawig

5%
4%

14%
15%

Ogladajgc smieszne filmiki, obrazki

149
Korzystajac z aplikacji %

20%

20
Czytajac ksigzki (e-booki) 7

4%

0,
Stuchajgc muzyki 30%

18%

149
Inne - jakie? %

10%
ESP4-6 mSP7-8

Lacznie 81% uczniow klas 4-6 oraz 65% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniéw, szczegllnie starszych przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 14%; SP 7-8 - 21%). JednoczeS$nie
5% uczniéw Kklas 4-6 oraz 14% klas 7-8 stwierdzito, Ze korzystanie z Internetu jest dla

nich na tyle istotne, Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 14%

tragedia

ul
X

. , 21%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

14%

44%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
45%

S 21%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy .

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSP7-8 MSP4-6

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyinguy,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy
sprawdzi¢ dosSwiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, Ze

uczniom Gminy Skoki nie sg obce wymienione ponizej doSwiadczenia.

19% uczniow SP 4-6 oraz 40% uczniow klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznosciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisc¢ ze
strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

65



Uczniowie dos$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 25%; SP 7-8-
33%) oraz czesto ich prywatna wiadomos$¢ byta udostepniania inne osobie (SP 4-6 -

16%; SP 7-8 - 33%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetno$ci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 4-6

19%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw I 3%
78%

Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére ? 13%
(]

osmieszaly mnie lubinne osoby ze szko I 5%

25%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 3%
72%
Lo - , ) I 3%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 6%
. 0
szantazem 91%
Wtamanie na konto np. na portalu 3;%
s . 0
spotecznosciowym _ 91%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze :3% 9%
szkoty 88%
16%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 3%
81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosé z cyberprzemocya: SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

51%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére

os$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 679%
(]

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

56%

13%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

. 4%
szantazem

82%

. 18%
Wtamanie na konto np. na portalu

. 4%
spotecznosciowym

78%

7%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
9%

szkot
y 84%

33%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej 9%

58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Tak, mnie to spotkato W Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czeSciej uwiktane sg réwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, Zze w grupie mtodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych s3g chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow

zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
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tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$r6d miodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsréd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)11.

Uczniowie z Gminy Skoki w sporej wiekszosci (SP 4-6: 81%, SP 7-8: 78%) nie maja
doswiadczenia z hazardowymi grami na pieniadze. Jednakze, 15% uczniéw SP 4-6

oraz 20% uczniow starszych miato do czynienia z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe na pienigdze?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

81% g9

0,
10% 3% 2% 6% 9% 5% 4% 5% 1%
0% — | | [ |
nie korzystam z nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

komputera, Internetu
M SP 4-6 SP 7-8

Na koniec tej czeSci ankiety poprosiliSmy uczniéw o wyrazenie swojej opinii na temat
réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawiajg ponizsze wykresy.

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6

34%
Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

71%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

0%

80%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,

zaktady sportowe)

37%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

64%

Zakupoholizm

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

W Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko ~ ® Czasem wystepuje ~ H Popularne
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

38%

Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

40%

45%

Zakupoholizm

7%

0% 10% 20% 30% 40%  50%

= Nie wystepuje ~ ® Wystepuje bardzo rzadko ~ m Czasem wystepuje

55%

60%  70%

M Popularne

79%

80%

90%
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikow tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzac czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” — spanie, lezZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyZzszym niz wczesniej poziomie.1?

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnoSci i zainteresowan.

Uczniowie uwazaja, Zze w okolicy jest wiele atrakcyjnych propozycji spedzania wolnego
czasu, jednak zaznaczajg, iZ mogtoby pojawic¢ sie wiecej obiektéw sportowych (SP 4-6 -

25%, SP 7-8 - 38%).

12 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja 20%

propozycje) 16%

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 13%

mtodziezowych propozycji wolontariatéw 22%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkdw, terendw 9%

zielonych 3%

F

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych 38%

(boiska, ptywalnie)

Tak, jest duzo fajnych propozycji
34%

mSP7-8 mMSP4-6
0% 10% 20% 30% 40%

Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowiazek rozwijania u swoich pociech umiejetno$ci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wsp6lne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wptyw majag na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie

przekazywane.
Uczniowie najwiecej wolnego czasu spedzaja z rodzing (SP 4-6: 34%) lub ze

znajomymi z klasy (SP 4-6: 22%; SP 7-8: 25%). Co wiecej, wzglednie duzy odsetek

uczniow woli ten czas spedzi¢ samotnie (SP 4-6: 19%; SP 7-8: 29%)).
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5%

0%

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

33%
29%
25%
22%

19%

I .

Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza
/ szkoty klasy / szkoty

HSP4-6 mMSP7-8

34%

19%
13%
Z rodzing Z innymi osobami -

jakimi?
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Skoki

o Mieszkancy Gminy Skoki za najistotniejsze problemy w ich sSrodowisku lokalnym
uznali: uzaleznienie rodzin od form pomocy spotecznej (75%), uzaleznienie od
alkoholu  (66%), problemy opiekunczo -  wychowawcze (64%),
niepelnosprawnos¢ (62%) oraz zaniedbanie rozwoju dzieci i mtodziezy (60%).

o 77% respondentéw posiada prace. Ci badani, ktérzy nie posiadajg zatrudnienia,
wskazywali najczeSciej, ze przyczyna bezrobocia w ich przypadku jest zbyt mata
ilo$¢ miejsc pracy w gminie (42%), brak dojazdu (33%) a takze to, Ze potrafia
poradzi¢ sobie bez pracy (25%).

O Nalezy wspiera¢ wszelkie inwestycje majace na celu powstawanie nowych miejsc
pracy, a takze prowadzi¢ ciggte dziatania na rzecz powstawania nowych miejsc
pracy na terenie gminy poprzez stworzenie atrakcyjnych warunkéw
inwestowania.

o Wiekszo$¢ mieszkancow jest zatem zadowolona zaréwno ze swojej sytuacji
mieszkaniowej, jak i materialne;j.

o Mieszkancy oceniali wspoétprace w zakresie rozwigzywania probleméw
spotecznych pomiedzy wtadzami samorzgdowymi a organizacjami
pozarzagdowym i koScielnymi. 37% badanych ocenia te wspdlprace przecietnie,
tacznie 35% dobrze i bardzo dobrze. Z kolei 13% wskazato, ze wspotpraca ta
przebiega Zle. Pozostate 15% nie ma zdania na ten temat. Aktywnie dziatajace
organizacje pozarzadowe potrafia skutecznie odpowiada¢ na wiele potrzeb
spotecznos$ci lokalnej, istotne jest zatem state rozwijanie wspdipracy
z organizacjami pozarzadowymi i lokalnymi stowarzyszeniami.

o Ponadto, ponad potowa badanych (62%) jest zdania, iz wiekszo$¢ potrzeb
w sektorze Zycia spotecznego jest w Gminie zaspokajana. Zdaniem mieszkancow
najwiekszej uwagi ze strony wiadz wymaga opieka zdrowotna (85%).

o Zdecydowana wiekszo$¢ (68%) mieszkancow Gminy Skoki czuje sie bezpiecznie

w swoim miejscu zamieszkania.
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Jak wynika vA badan przeprowadzonych w Gminie Skoki,
33% mieszkancéw utrzymuje bardzo dobre relacje z najblizszymi sgsiadami,
a 52% ocenito je jako poprawne.

Zdecydowana wiekszos$¢ (73%) mieszkancéw dostrzega potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Badani wskazywali najcze$ciej
na potrzebe organizacji wsparcia psychologicznego dla rodzin (29%), warsztatéw
profilaktycznych dla uczniéw (24%), integracji dzieci i mtodziezy po okresie
pandemii (24%) oraz otwartych konsultacji z terapeutg uzaleznien (18%).

Tylko 35% badanych posiada wiedze na temat instytucji, do ktorych nalezy sie
zwroci¢, by pomoc osobie, ktora jest ofiarg przemocy w rodzinie. Nalezatoby
zwroci¢ wieksza uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w tym zakresie.

23% badanych wskazato, Ze maja w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajace
przemocy w rodzinie. Ponadto, 35% podejrzewa, Ze osoby, ktére znajag moga by¢
ofiarami przemocy w rodzinie. Zjawisko przemocy w rodzinie moze by¢ zatem
znacznym problemem w lokalnej spoteczno$ci.

Lacznie 33% respondentéw zaobserwowato zmiany w swoim nastroju w wyniku
izolacji spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19: 21% wskazuje na jego
pogorszenie. Wazne jest wiec, aby w najblizszej perspektywie czasowej potozy¢
wiekszy nacisk na aspekt zdrowia psychicznego, zwtaszcza wsrod dzieci
i mtodziezy. Istotne bedzie tutaj wzmocnienie systemdw pomocy: spolecznej
i socjalnej dla mieszkancow, ktérzy na skutek pandemii znalezli sie w trudnej
sytuacji materialnej oraz psychicznej oraz diagnoza i wsparcie psychologiczne dla
dzieci i mtodziezy.

W subiektywnej ocenie 54% badanych sytuacja oséb starszych w Gminie Skoki jest
dobra, 13% uwaza, ze jest zta, a 33% nie ma zdania w tej kwestii. Poza tym, 85%
badanych uwaza, Ze oferta skierowana do oséb starszych jest wystarczajaca, lecz
brakuje m.in. klubu seniora, dziatan aktywizujgcych czy pomocy w codziennym
funkcjonowaniu osobom samotnym. Nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na
propagowanie dziatan zwigzanych z ,,dobrym starzeniem sie” pozwalajacych na
jak najdluzsze zachowanie sprawnos$ci, samodzielnosci iaktywnos$ci w Zyciu
spotecznym zawodowym, a takze organizacje wydarzen oraz podejmowanie

dziatan promujacych integracje wewnatrz i miedzy pokoleniowa.
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Zdaniem 75% badanych osoby niepetnosprawne nie sg wykluczone spotecznie
w Srodowisku lokalnym. Natomiast 8% mieszkancow wskazato, ze takie osoby nie
sg akceptowane. Pozostate 17% nie ma zdania na ten temat. 39% badanych uwaza,
Ze osoby niepetnosprawne nie sg w stanie znalez¢ zatrudnienia na terenie gminy.
Nalezy zwrdéci¢ wieksza uwage na organizacje Srodowiskowych form wsparcia
i integracji oséb niepetnosprawnych i przewlekle chorych, aktywizacje zawodowg
tej grupy, a takze umozliwia¢ osobom niepelnosprawnym oraz dotknietym

dtugotrwatg chorobg aktywny udziat w dziatalno$ci sportowej i kulturalnej gminy.

Pracownicy Miejsko - Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w Gminie Skoki

o

Najistotniejszymi zdaniem pracownikow MGOPS problemami w S$rodowisku
lokalnym sa bieda i ubdstwo (95%), uzaleznieni od alkoholu (90%), uzaleznienie
od narkotykoéw (90%), przemoc domowa (90%), niepetnosprawnos¢ (90%) oraz
uzaleznienie rodzin od réznych form pomocy spotecznej (90%).

35% respondentéw odpowiedziato, ze zgadza sie z tym w petni, Ze pomoc
spoteczna pomaga w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych. Aczkolwiek,
pewien odsetek badanych sie co do tego nie zgadza - ci respondenci mogg nie
widzie¢ efektywnosci i skuteczno$ci swojej pracy, a tym samym nie odczuwac
z niej satysfakcji. Ponadto potowa badanych wskazata, Ze odczuwa symptomy
wypalenia zawodowego. Moga oni wymagac¢ wsparcia ze strony psychoterapeuty.
Jak wynika z przeprowadzonych badan 75% respondentéw zdecydowanie
lub czeSciowo zgadza sie, ze wtadze gminy sg dobrze poinformowane o potrzebach
pomocy spotecznej. 60% badanych uwaza, ze witadze gminy wychodzg naprzeciw
zglaszanym przez MGOPS problemom.

53% uwaza, ze wiekszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego jest w Gminie
zaspokajana. Przeciwnego zdania jest 47% respondentéw. Moze z tego wynikac,
ze podejmowane dziatania w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych
sa w niektorych obszarach niedostateczne.

85% pracownikow MGOPS dostrzegaja potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Respondenci wskazywali najczeSciej na potrzebe
udzielania wparcia psychologicznego dla rodzin (65%), organizacji otwartych
konsultacji z terapeutg uzaleznien (12%) oraz warsztatow profilaktycznych dla

uczniow (12%).
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Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Skoki
jest zauwazalnym problemem. 5% uczniow Kklas 4-6 oraz 20% uczniéw klas
7-8 deklaruje, Ze ma za sobag inicjacje alkoholowa. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywacé proces uczenia
sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich
réwiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski

dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 5% mtodszych uczniéw oraz
30% starszych uczniéw. Jednocze$nie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy
dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezagcym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie
podejmowanie dziatan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegOlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicéw.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie wystepuje wsrdd uczniow szkot Gminy Skoki. Jednakze,
nalezy zwrocic uwage na profilaktyke narkotykowga ws$réd uczniow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢
otoczone szczeg6lng uwagg opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw,
jakie wiaza sie zzazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie
obserwacji w placdwkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych

$rodki psychoaktywne.
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o Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5 godzin
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach s3 to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak aby byty bardziej atrakcyjng forma
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby witacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe

komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie Swiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetno$ci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony witasnych danych. 19% uczniéw klas 4-6 oraz 40% uczniéw klas
7-8 doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Uczniowie réwniez czesto byli odbiorcami
obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (SP 4-6 - 25%; SP 7-8 -33%),
a takze byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-

6 - 16%; SP 7-8 - 33%).

o Pozytywnie nalezy oceni¢ matg skionno$¢ uczniéw do korzystania z gier
hazardowych, pomimo iZ internetowe gry ,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej
popularne ws$rdd dzieci i milodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie
warsztatow profilaktycznych.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, Ze problem przemocy rowie$nicze;j
jest widoczny. Nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na ten problem. Preferowane bytoby
takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy ciggle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaC trzeba rodzicow,
od ktorych dzieci mtodziez czerpiag wzorce w zakresie stosowania przemocy jako

rozwigzania codziennych probleméw.
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Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzalenia
od tych substancji,

- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaty asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- promowanie zasad zdrowego stylu zycia,
- podnoszenie $wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,
- uSwiadomienie wartos$ci pieniadza,
- przedstawienie chor6b zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:
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Przyczyn = wchodzenia ~w  uzaleznienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
Cwiczenia opierajace sie na konkretnych przypadkach.

Sposobdw wyj$cia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawieni mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdécenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajgcych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omoéwienie poszczegdlnych czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktad6w, seksu.
Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia
wsparcia dla uczniéw dotknietych owym uzaleznieniem.

Omoéwienie: ZUI - Zespét Uzaleznienia do Internetu, wpltyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnoSci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, programy i kampanie
spoteczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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